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இஸ்லாமிய சமய மன்றம் (சிங்கப்பூர்) 

வெள்ளிக்கிழமமப் பிரசங்கம் 
19 செப்டம்பர் 2025 / 26 ரபீவுல் அவ்வல் ஹிஜிரி 1447 

சுன்னாஹ் எனும் ெழிமுமறயும் வசார்க்கொசிகளும் 
 

ينَ كُلَ هَ  قََ  ليَُظحهَرَهُ عَلَى ٱلدَ  دَُى وَدَينَ ٱلْح دُ لَِلّهَ ٱلهذَي أَرحسَلَ رَسُولَهُ بَٱلْح مَح ٱلْح
هَدُ أَنه   دَهُ لََ شَريَكَ لَهُ، وَأَشح ُ وَحح هَدُ أَنح لََ إَلَٰهَ إَلَه ٱلِلّه وكََفَىٰ بَٱلِلّهَ شَهَيدًا. أَشح

رَسُولهُُ. ٱللههُمه صَلَ  وَسَلَ مح عَلَىٰ سَيَ دَنََ مَُُمهدٍ وَعَلَىٰ آلَهَ  نبََي هنَا مَُُمهدًا عَبحدُهُ وَ 
َ. أَمها بَ عحدُ، فَ يَا عَبَادَ ٱلِلّٰ َ، ٱت هقُوا ٱلِلّٰ َ. قاَلَ تَ عَالََ فِ الت هنحزيَحل:  وَأَصححَابَهَ أَجْحَعَيْح

لَمُونَ.يََأيَ ُّهَا الهذَينَ آمَنُوا ات هقُوا الِلّهَ حَقه تُ قَا  تهََ وَلََ تََوُتُنه إَلَه وَأنَ حتُمح مُسح
 

அன்பும் அருளுமிக்க ஜமாஅத்தார்களே! 
நம்மிடமுள்ள ”தக்வா” [இறை பக்தி] நநரான வழியின் பால் நமக்கு 
வழிகாட்டட்டுமாக! அல்லாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆலாவுக்கு நிறைநவற்ை 
நவண்டிய கடறமகறள நிறைநவற்றுநவாமாக! அல்லாஹ் தடுத்துள்ள 
விஷயங்களிலிருந்து தவிர்ந்து ககாள்நவாமாக! இறைத்தூதர் 
முஹம்மது[ஸல்] அவர்களின் சுன்னாஹ் எனும் வழிமுறைறயப் 
பின்பற்றுவதன் மூலம், நம்றம நாம் அலங்கரித்துக் ககாள்நவாமாக! அதன் 
மூலம் ஓரிறை நம்பிக்றக எனும் மாறலயால் நமது ஆன்மாக்கள் 
அலங்கரிக்கப்படட்டுமாக! ஆமீன். யாரப்பல் ஆலமீன். 
 
எனது அன்பிற்குரிய ெளகாதரர்களே! 

முக்கிய ொர்த்மைகள்: 
சுன்னாஹ் 
ஹததீ் 
வாழ்க்கக 
உயிர்ப்பிப்பது 
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இறைத்தூதர் முஹம்மது[ஸல்] அவர்களின் அடிச்சுவடுகறள எப்படி நாம் 
பின்பற்றுவது? அவர்களின் நபாதறனகறளக் கற்றுக் ககாண்டு, அவற்ைில் 
நம்பிக்றகக் ககாண்டால் நபாதுமாகுமா? 
 
நிச்சயம் இல்றல. இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்கறள ஆர்வத்துடன் 
பின்பற்றுவகதன்பது, அவர்களின் நபாதறனகளில் நம்பிக்றகக் ககாள்வது 
என்பது மட்டுமல்ல. அறதயும் கடந்து, அவர்களின் சுன்னாஹ் எனும் 
வழிமுறைறயப் பின்பற்றுவதாகும். அவர்களின் நபாதறனகள், 
வழிகாட்டுதல்கள், நற்குணம் மற்றும் நன்னடத்றத ஆகியவற்றை 
உள்ளடக்கியுள்ள சுன்னாஹ் எனும் வழிமுறைறய உயிர்ப்பிப்பதாகும். 
 
அல்லாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆலா, திருக்குர்ஆனின் ”ஆலி இம்ரான்” எனும் 
அத்தியாயத்தின் 31-வது வசனத்தில் கூறுகிைான்: 
 

 
 
கபாருள்: ”[நபிநய!] நீர் கூறுவரீாக: நீங்கள் அல்லாஹ்றவ நநசிப்பரீ்களானால் 
என்றனப் பின்பற்றுங்கள்; அல்லாஹ் உங்கறள நநசிப்பான்; உங்கள் 
பாவங்கறள மன்னிப்பான்; நமலும் அல்லாஹ் அதிகம் மன்னிப்பவனாகவும் 
மிக்க கருறண உறடயவனாகவும் இருக்கின்ைான்” 
 
தற்நபாது ஓதப்பட்ட வசனமாகிைது, ஒரு மிகச் சிைந்த உண்றமறய நமக்குப் 
நபாதிக்கின்ைது. ”நாம் அல்லாஹ்றவ உண்றமயாகநவ நநசிப்பவர்களாக 
இருந்தால், முதலில் இறைத்தூதர் முஹம்மது[ஸல்] அவர்கறள நாம் 
ஆர்வத்துடன் பின்பற்றுவது அவசியமாகும். அதற்குப் பகரமாக, அல்லாஹ் 
சுப்ஹானஹு வதஆலா, தனது கிருறபறயயும், நமது பாவங்களுக்கு 
மன்னிப்றபயும் வழங்குவான்” எனக் கூறுகிைது. 
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எனது அன்பிற்குரிய ெளகாதரர்களே! 
இறைத்தூதர் முஹம்மது[ஸல்] அவர்கறளப் பின்பற்றுபவர்கள் எனும் 
ரீதியில், நாம் அதிர்ஷ்டசாலிகளாக இருக்கின்நைாம். காரணம், சுன்னாஹ் 
எனும் அவர்களின் வழிமுறை இன்று வறர உயிநராட்டத்துடன் 
காணப்படுகிைது. பல தறலமுறைகளில் காணப்பட்ட அைிஞர்களின் 
முயற்சிகளால் கதாடர்ந்து அது பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளது. உதாரணமாக, 
இமாம் புகாரி [ரஹ்] அவர்கள், இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்களின் ஹதீறதக் 
நகார்றவ கசய்வதற்காக கதாறல தூர நாடுகளுக்குச் கசன்று, தனது 
வாழ்நாறள அர்ப்பணித்தார்கள். அவர்கள் இவ்விஷயத்தில் எந்த அளவுக்கு 
தன்றன அர்ப்பணித்துக் ககாண்டார்கள் என்ைால், ஒவ்கவாரு ஹதீறதயும் 
தனது ”ஸஹஹீ் அல்-புகாரி” யில் பதிவு கசய்வதற்கு முன்பாக இரண்டு 
”ரக்அத்” கதாழுபவர்களாக இருந்தார்கள். இந்த அளவுக்கு அவர்கள் தன்றன 
அர்ப்பணித்துக் ககாண்டதற்கு என்ன காரணம்? 
 
இமாம் புகாரி [ரஹ்] நபான்ை அைிஞர்கள், ஹததீும் இறைத்தூதர்[ஸல்] 
அவர்களின் சுன்னாஹ் வும் கவறும் வார்த்றதகள் மட்டுமல்ல, அறவ 
காலம் கடந்து வாழ்ந்து வரும் மரபுரிறமச் கசாத்து என அைிந்திருந் தார்கள். 
இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்கறள நநரடியாகச் சந்திக்கும் வாய்ப்றப நாம் 
கபற்ைிருக்கவில்றலகயன்ைாலும், அவர்களின் சுன்னாஹ் எனும் 
வழிமுறையாகிைது, ஒருநபாதும் மங்காத கலங்கறர விளக்கத்றதப் 
நபான்று, ஆன்மாக்களுக்குத் கதாடர்ந்து வழிகாட்டுவதாக உள்ளது. 
 
எனநவ, இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்களின் சுன்னாஹ் எனும் மரபுரிறமச் 
கசாத்து விஷயத்தில் நாம் எப்படி நடந்து ககாள்ள நவண்டுகமனச் சிந்திக்கக் 
கடறமப்பட்டுள்நளாம். 
 
எனது அன்பிற்குரிய ெளகாதரர்களே! 
இன்றைய ”குத்பா” பிரசங்கமானது, நமது அன்ைாட வாழ்க்றகயில் 
”சுன்னாஹ்” றவ பிரகாசிக்கச் கசய்வதற்கு இரண்டு வழிமுறைகறள வழங்க 
இருக்கின்ைது. 
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முதலாவதாக: சுன்னாஹ் வின் செயல்பாடுகேில் எகவ 
நிகைளவற்றுவதற்கு எேிதானகவ என்பகத அைிதல்  
நாம் சுன்னாஹ் வின் கசயல்பாடுகளில், முதலில், எளிதானச் 
கசயல்பாடுகறளச் கசயல்படுத்த நவண்டும்; அப்நபாதுதான், அவற்றைத் 
கதாடர்ந்து கசயல்படுத்துவது நமக்கு எளிதாக இருக்கும். அவற்ைில் ஒன்று, 
”அல்-அத்கார்” ”ஹிஸ்னுல் முஸ்லிம்” நபான்ை புத்தகங்களில் நகார்றவ 
கசய்யப்பட்டுள்ள துஆக்கறள அன்ைாடம் ஓதி வருவதாகும். தூங்கி எழுந்த 
பின்பு, சாப்பிடுவதற்கு முன்பும் பின்பும், பள்ளிவாசல் அல்லது வடீுகளில் 
நுறழயும் நபாதும், கவளியில் வரும் நபாதும், இரவில் தூங்குவதற்கு 
முன்பாக நபான்ை பல்நவறு சந்தர்ப்பங்களில் ஓத நவண்டிய துஆக்கறள 
ஹதீதின் ஆதாரத்துடன் இந்நூல்களில் பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளது. 
 
உதாரணமாக, இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்கள் வடீ்றட விட்டு கவளிநயறும் 
நபாது பின்வரும் துஆறவ ஓதி வந்தார்கள்: 
 

وح   لَمَ  أَ ظح وح  أَ ، أَ وح  أُزَله زَله  أَ وح  أَ ، أَ وح  أُضَله ضَله  أَ نح  أَ كَ  أَ عُوذُ  بَ ن َ  أَ هُمه  إَ الله
هَلَ  عَلَيه  وح  يُح هَلَ  أَ جح وح  أَ لَمَ، أَ  أُظح

 
கபாருள்: ”யா அல்லாஹ்! நான் வழிககட்டுப் நபாவறத விட்டும் அல்லது 
மற்ைவர்களால் வழிககடுக்கப்படுவறத விட்டும், நான் [நநரானப் 
பாறதயிலிருந்து]  நழுவி  விடுவறத விட்டும் அல்லது மற்ைவர்கள் 
நழுவுவதற்குக் காரணமாக ஆகுவறத விட்டும், நான்  அநீதம் கசய்வறத 
விட்டும் அல்லது மற்ைவர்களால் அநீதம் கசய்யப்படுவறத விட்டும், நான் 
அைியாதவனாக கசயல்படுவறத விட்டும் அல்லது அைியாறம என் மீது 
கசயல்படுத்தப்படுவறத விட்டும் உன்னிடத்தில் பாதுகாப்புத் நதடுகிநைன்” 
[ஹதீறதப் பதிவு கசய்து அைிவிப்பவர்: இமாம் அபூதாவூத் ரஹ்] 
 
இது நபான்ை துஆக்கறள நாம் ஓதுவதன் மூலம், கதாடர்ந்து நாம் 
அல்லாஹ்வுடன் கதாடர்பு உறடயவர்களாகவும், அநத சமயம், 
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இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்களின் சுன்னாஹ் றவப் பின்பற்ைியவர்களாகவும் 
ஆகலாம். 
 
நாம் கடறமயானச் கசயல்பாடுகறளச் கசயல்படுத்துவதில் கவனம் 
கசலுத்துபவர்களாக இருப்பதன் காரணமாக, சுன்னாஹ் றவச் 
கசயல்படுத்துவதில் ஆர்வமற்ைவர்களாக இருந்தால் பின்வரும் விஷயத்றத 
நாம் கவனத்தில் ககாள்ள நவண்டும்; அதாவது, நமது கடறமயானச் 
கசயல்பாடுகறள நிறைநவற்றுவதில் ஏற்படும் குறைபாடுகறள, சுன்னாஹ் 
வின் கசயல்பாடுகள் நபாக்கி, அவற்றை நிறைவு கசய்வதாக இருக்கும்; 
உதாரணமாக, ஃபர்ளானத் கதாழுறககறள நிறைநவற்றுவதில் ஏற்படும் 
குறைபாடுகறள, சுன்னத் கதாழுறககள் நபாக்கி, அவற்றைப் 
பரிபூரணமானறவயாக ஆக்கி விடும். 
 
நமது பிள்றளகளுக்கு, அவர்களின் இளறமப் பருவத்திநலநய சுன்னாஹ் 
றவச் கசயல்படுத்தக் கற்றுக் ககாடுக்க நவண்டும்; அவர்கள் சுன்னாஹ் 
வின் சாதாரணச் கசயல்பாடுகறளச் கசயல்படுத்த ஆரம்பிப்பதன் மூலம் 
சுன்னாஹ் வின் சிைப்றப அைிய நவண்டும்; அதன் மூலம் அவர்கள் 
இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்கறள அைிந்து, அவர்கள் மீது அன்பு ககாள்ள 
நவண்டும். 
 
இரண்டாவதாக: ”சுன்னாஹ்” கவ நமது அன்ைாட வாழ்க்ககயின் 
வழிகாட்டியாக அகமத்துக் சகாள்வது 
இறைத்தூதர் முஹம்மது [ஸல்] அவர்களின் சுன்னாஹ் என்பது வணக்க, 
வழிபாடுகளுடன் மட்டும் வறரயறுக்கப்பட்டதல்ல, மாைாக, அத்துடன், 
நற்குணம், நல்ல நபச்சுகள், குடும்பத்தார்கள், நதாழர்கள், மற்றும் சமுதாய 
மக்கள் அறனவருடனான சீரான உைவுகள் ஆகிய அறனத்றதயும் அது 
உள்ளடக்கியதாகும். 
 
திங்கள் கிழறமகள் மற்றும் வியாழக்கிழறமகளில் நநான்பு நநாற்பதும்,  
கதாழுறககறள ஜமாஅத்துடன் கதாழுவதும் சுன்னத்தான கசயல்பாடுகள் 
ஆகும். அவற்றை நிறைநவற்றுவது வரநவற்கத்தக்கதாகும். அநத சமயம், 
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மற்ைவர்களின் நலன் நாடுதல், இன்முகத்துடன் மற்ைவர்களுக்கு ஸலாம் 
கூறுதல், பணிவுடன் அடக்கமாக இருப்பது, மற்ைவர்களுடன் பழகும் நபாதும் 
ககாடுக்கல், வாங்குதல் கசய்து ககாள்ளும் நபாதும் கபாறுறமறயக் 
கறடப்பிடிப்பது ஆகியறவயும் சுன்னாஹ் ஆகும். 
 
ஒருவர், சுன்னாஹ் றவ உண்றமயாகநவ கசயல்படுத்துபவராக இருந்தால், 
அது அவரது வாழ்க்றகயில் சமநிறலறயயும் கட்டுப்பாட்றடயும் 
ஏற்படுத்தும். அவர் தனது நநரத்றதச் சரியாக நிர்வகிப்பவராக இருப்பார்; 
மரியாறதயுடன் நடந்து ககாள்வார்; மற்ைவர்களுக்குக் கிருறப காட்டுவார்; 
தனது உடல் நலறனப் பாதுகாப்பதில் விழிப்புணர்வுடன் இருப்பார். 
 
குதிறரச் சவாரி கசய்தல், வில்வித்றத, நீந்தும் பயிற்சி ஆகியறவ 
இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்களின் சுன்னாஹ் வின் பகுதியாக 
இருக்கவில்றலயா? எனநவ, இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்களின் சுன்னாஹ் 
றவப் பின்பற்ை நவண்டுகமன்ை நநாக்கிலும், நமது உடல் நலனுக்காகவும் 
நாம் உடற்பயிற்சிகறளச் கசய்தாலும், அல்லாஹ்வினால் நாம் கவகுமதிகள் 
வழங்கப்படுநவாம். 
 
சவள்ேிக்கிழகமயில் ஒன்று கூடியுள்ே மரியாகதக்குரிய 
ஜமாஅத்தார்களே! 
இறைத்தூதர் முஹம்மது[ஸல்] அவர்கள் நவின்றுள்ளார்கள்: 
”நான் இரண்டு விஷயங்கறள உங்களிடம் விட்டுச் கசல்கிநைன்; அவற்றை 
நீங்கள் பற்ைிப் பிடிக்கும் காலகமல்லாம் நீங்கள் வழி தவை மாட்டீர்கள்; 
ஒன்று, இறை நவதமாகிய திருக்குர்ஆன்; மற்கைான்று, அவனது தூதரின்  
சுன்னாஹ் எனும் வழிமுறை”  [ஹதீறதப் பதிவு கசய்து அைிவிப்பவர்: 
இமாம் மாலிக் ரஹ்] 
 
எனநவ, நாம் ஒருநாள் கசார்க்கத்தில் வசிக்கும் மக்களாக ஆகுநவாம் எனும் 
எதிர்ப்பார்ப்பில், இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்களின் சுன்னாஹ் றவ நாம் 
அறனவரும் இறணந்து கசயல்படுத்துநவாமாக! 
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அல்லாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆலா, நமக்கு வழிகாட்டுவானாக! 
இறைத்தூதர்[ஸல்] அவர்கறள ஆர்வத்துடன் பின்பற்றுவதில் நிறலத்து 
நிற்கச் கசய்வானாக! நமது உள்ளங்கறள சுன்னாஹ் வின் அன்பால் 
நிரப்புவானாக! இம்றமயிலும் மறுறமயிலும் நாம் கவற்ைி கபறுவதற்கு 
அதறனக் காரணமாக ஆக்குவானாக! ஆமீன். யாரப்பல் ஆலமீன். 
 

رُ  أَ  تَ غحفَرُوهُ إَنههُ هُوَ الغَفُوح تَ غحفَرُ اَلله العَظَيحمَ لِ وَلَكُمح، فاَسح لِ هَذَا وَأَسح لُ قَ وح قُ وح
  .الرهحَيحم 
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இரண்டாெது பிரசங்கம் 

هَدُ أَن لََ إَلَهَ إَلَه اللهُ   دُ لَله حََحدًا كَثَيراً كَمَا أَمَرَ، وَأَشح دَهُ لََ شَريَكَ الْمَح وَحح
هَدُ أَنه سَيَ دَنََ مَُُمهدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ. اللههُمه صَلَ  وَسَلَ مح عَلَى سَيَ دَنََ   لَهُ، وَأَشح
اَلله   اَت هقُوا  عَبَادَ الله،  فَ يَا  بَ عحدُ،  أَمها  أَجْحَعَيَْ.  حَابَهَ  وَأَصح آلَهَ  وَعَلَى  مَُُمهدٍ 

 ، وَانتَ هُوا عَمها نََاَكُم عَنحهُ وَزجََرَ.تَ عَالََ فَيمَا أَمَرَ 

حَيحثُ   بَذَلَكَ  أَمَرَنََ اللهُ  فَ قَدح  الحمُصحطَفَى،  النهبََ   عَلَى  وَسَلَ مُوا  صَلُّوا  أَلََ 
قاَل فِ كَتَابَهَ العَزيَزَ: إَنه اَلله وَمَلََئَكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النهبََ  يَ ا أَي ُّهَا الهذَينَ  

لَيمًا.   اللههُمه صَلَ  وَسَلَ مح وَبََرَكح عَلَى سَيَ دَنََ  ءَامَنُوا صَلُّوا عَلَيهَ وَسَلَ مُوا تَسح
  مَُُمهدٍ وَعَلَى آلَ سَيَ دَنََ مَُُمهدٍ.

وَعُمَرَ   رٍ  بَكح أَبِ  سَادَاتنََا  دَيَ يَْ  المهَح الرهاشَدَينَ  الخلَُفَاءَ  عَنَ  اللههُمه  وَارحضَ 
، وَعَن بقََيهةَ الصهحَابةََ وَالقَرَابةََ وَالتهابَعَيَْ، وَتََبَعَي التهابَعَيَْ،  وَعُثحمَانَ وَعَلَيَ 

تََكَ يََ أَرححَ    مَ الرهاحَََيَْ.وَعَنها مَعَهُم وَفَيهَم بَرَحَح

هُمه  فَرح  الله يَْ  اغح نَ مَ لمُؤح اتَ، لَ نَ مَ لَمَيَْ  وَالُمؤح لَمَاتَ، وَالُمسح اءَ  وَالُمسح يَ نهُم الَأحح  مَ
وَاتَ  هُمه  .وَالَأمح فَعح  الله ا ادح ءَ  عَنه لََ زَلَ  وَالوَبَءَ  البَ لََ  ظَهَرَ  مَا وَالمحَنَ، وَالزه

هَا ن ح لَدَنَ  عَن بَطَنَ، وَمَا مَ ةً، ب َ دَانَ  وَسَائَرَ  خَاصه لح ةً، الب ُ مَيَْ  رَبه  يَ  عَامه  .العَالَ
هُمه  لله صُرح  اَ ا انح نَ وَان َ خح عَفَيْحَ  إَ ضح تَ لُمسح ة فَِ  اح طَيَْ  وَفَِ  غَزه ح  فَلَسح  مَكَانٍ  كُلَ   وَفَِ
ةً، حَمَ  يَ  عَامه يَْ  أَرح احََ هُمه  .الره لله لح  اَ هُمح  بَدَ  ف َ ا، خَوح نً مح مح  أَ نَُ رَحًا، وَحُزح هُمح  ف َ  وَهَه
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رَجًا، مَيَْ  رَبه  يَ  ف َ هُمه  .العَالَ لله تُبَ  اَ مَ  اكح لح لََمَ  السَ  نَ  وَالسه  وَالَأمَانَ  وَالَأمح
عَالََ  لح هَ  لَ اسَ  كُلَ  لنه عَيَْ  وَلَ جْحَ ا .أَ نَ ا رَب ه ا فَِ  آتَنَ نيَ ةً، الدُّ ةً، الآخَرَةَ  وَفَِ  حَسَنَ  حَسَنَ
ا ارَ  عَذَابَ  وَقَنَ   .النه

هَى عَنَ   سَانَ وَإَيتَاءَ ذَي القُرحبََ، وَيَ ن ح لَ وَالَإحح عَبَادَ اَلله، إَنه اَلله يَحَمُرُ بََلعَدح
شَاءَ وَالمنُكَرَ وَالبَ غحيَ، يعََظُكُمح لَعَلهكُمح تَذكَهرُونَ، فاَذكُرُوا اَلله العَظَيمَ  الفَحح

كُرُوهُ عَلَى نعََمَهَ يزَدَحكُمح،   رُ  يَذحكُرحكُمح، وَاشح لَهَ يُ عحطَكُم، وَلَذكَح أَلُوهُ مَن فَضح وَاسح
نَ عُونَ. بََُ، وَاللهُ يَ عحلَمُ مَا تَصح  اَلله أَكح

 

 


